ATIVIDADES
FISICAS E
—SPORTIVAS
NO BRASIL

INTRODUCAO

Embora tenha sido verificada uma queda na
desigualdade social no Brasil desde meados da
década de 1990, quando se analisam as pessoas,
assim como as regides geograficas, o pais conti-
nua sendo caracterizado por marcadas dispari-
dades. Dados de 2016, publicados pelo Relatério
Global de Desenvolvimento Humano do PNUD,
colocam o Brasil entre as dez nagdes, de um
conjunto de 143 paises, com maior indice de de-
sigualdade social do mundo'.

Marcadores sociais como sexo, idade, raga,
renda, nivel de instrugdo e regido do pals dife-
renciam a populacdo em grupos bem distintos.
O pertencimento a um ou outro desses grupos
afeta drasticamente as oportunidades e ex-
periéncias que uma pessoa pode ter 3o longo
de sua vida no Brasil. Por exemplo, em 2010 o
Indice de Desenvolvimento Humano Municipal
(IDHM) dos brancos era 12,6% superior ao dos
negros, e a renda das mulheres era 28% infe-
rior a dos homens, mesmo apresentando niveis
educacionais mais elevados?.

Essas desigualdades tém um peso decisivo
na distribuicdo da pratica de atividades fisicas
e esportivas (AFEs) na populagao do Brasil. Os
marcadores sociais, da mesma forma que con-
dicionam outras dimensdes da vida da popula-
¢ao, afetam o envolvimento com essas praticas.

Nesse contexto, cabe questionar: Como dife-
rentes varidveis sociais condicionam a pratica de
AFEs no Brasil? Quais caminhos podem ser trilha-
dos para explicar esse fendmeno? Os dados e as
informacgdes resultantes do Suplemento da Pes-
quisa Nacional por Amostra de Domicilio (PNAD)
2015 sobre a pratica de esporte e atividade fisica
produzido pelo IBGE e publicado em 2017° serdo
3 base a reflexdo deste capitulo. Contudo, tam-
bém serdo mobilizadas informagdes de outras
duas pesquisas em que foram coletados dados
vinculados com as AFEs: Pesquisa Nacional de
Salde (PNS)' de 2013, a Pesquisa Nacional de
Salde Escolar (PeNSE)°, de 20715.
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Quando se busca objetivar qual é a propor-
¢330 da populagao que pratica AFEs, enfrenta-se
um impasse. As pesquisas nesse campo Utili-
zam diferentes parametros para classificar uma
pessoa como praticante ou n3o praticante de
AFEs, vinculados 3 frequéncia de pratica (uma
vez por més, uma vez por semana, duas vezes
por semana), periodo de referéncia (conside-
rando-se a Ultima semana, os Ultimos 30 dias,
os Ultimos trés meses, o Ultimo ano) e 3 quan-
tidade de tempo dedicado a atividade (20 mi-
nutos, 40 minutos, uma hora)®. Essa dificuldade
¢ ilustrada pela discussao sobre a participacao
esportiva na Unido Europeia comparando como
sdo diferentes os resultados sobre o nivel de
participacdo esportiva da populacao europeis,
dependendo do critério temporal utilizado para
incluir ou excluir as pessoas entrevistadas no
grupo dos praticantes (Grafico 4.1).

Nesse sentido, uma leitura similar pode ser
realizada sobre o percentual de pessoas adultas

praticantes (maiores de 18 anos) no Brasil se-
gundo diferentes critérios de frequéncia e de
tempo de pratica, a partir das perguntas da
Pesquisa Nacional de Satde 2013. O Grafico 4.2
mostra como varia o percentual da populagao
praticante de AFEs dependendo do critério uti-
lizado na sua defini¢do.

Uma revisdo de relatérios sobre o tema
permite constatar que os critérios temporais
utilizados para parametrizar a pratica de AFEs
pela populagdo sdo dos mais variados. Esse fato
gera a necessidade de uma leitura cautelosa
dos resultados que descrevem o envolvimento
da populagao com essa pratica.

Outra dificuldade derivada do uso de para-
metros temporais diferentes vincula-se as evi-
dentes limitacdes para comparar os estudos e
suas respectivas interpretacdes. Nessa linha, ha
alguns anos, particularmente em palses euro-
peus, busca-se o desenvolvimento de metodo-
logias e instrumentos de pesquisa que permitam

GRAFICO 4.1 Percentual da populagdo da Unido Europeia envolvida em praticas
esportivas segundo diferentes critérios de frequéncia ou tempo de préatica

Exercicios ou esportes praticados esporadicamente

Exercicios ou esportes, praticados pelo menos 1vez por més

Atividade fisica vigorosa, superior a 6 horas por semana

Exercicios ou esportes, praticados pelo menos 1vez por semana

Exercicios ou esportes, praticados pelo menos 3 vezes por semana

40 50 60
Percentual de cidadaos da UE

Fonte: Elaboracdo propria com base em Bottenburg, Rijnen e Sterkenburg (2005).

3 comparagao de resultados entre paises des-
sa regidao do mundo’. No Brasil, por exemplo, a
Pesquisa Nacional de Saude 2013 passou a usar,
no que refere as AFEs, as mesmas perguntas da
pesquisa Vigilancia de fatores de risco e prote-
¢30 para doengas cronicas por Inquérito Telefo-
nico (Vigitel) do Ministério da Satde®. Nao foi o
caso da PNAD 2015, que desenvolveu uma pes-
Quisa com seus proprios parametros, 0 gue Nao
permite uma comparacado direta com os resulta-
dos dos outros levantamentos.

Quando se utilizam as informacdes do su-
plemento da PNAD 2015 sobre a pratica de
esporte e atividade fisica, deve ficar claro que,
para essa pesquisa, a pratica desenvolvida pelo
entrevistado foi classificada como esporte ou
atividade fisica de acordo com o entendimen-
to da propria pessoa. Nesse sentido, o caderno
orientador do pesquisador para desenvolver
3 entrevista enfatiza: “[...] o entrevistador ndo
deve definir para a pessoa 0 que entende por

esporte e atividade fisica, mas esclarecer que a
pesquisa vai investigar a pratica de esporte e,
depois, de atividade fisica, ambas realizadas no
tempo livre”. Ou seja, foram realizadas duas per-
guntas sucessivas e independentes em relacao
3 pratica de AFEs.

Nesse contexto, os resultados da pesquisa,
quando apresentam os dados de esporte e de
atividade fisica, ndo conseguem diferenciar com
precisdo a proporgao de pessoas que se en-
volvem com uma ou outra pratica segundo 0s
conceitos discutidos no capitulo 3. Por exemplo,
Uma proporcao importante de pessoas afirmou
ter praticado esporte e, quando indagada sobre
qual era a modalidade, responderam “‘caminha-
da". Outras, por outro lado, responderam nao
praticar esporte, mas sim atividade fisica; con-
tudo, quando indagadas sobre o tipo de pratica,
a resposta foi também “‘caminhada”. O futebol é
outro exemplo. A modalidade é tanto menciona-
da como esporte quanto como atividade fisica.

GRAFICO 4.2 Percentual da populac3o brasileira adulta (18 anos ou mais) envolvida
com AFEs segundo diferentes critérios de frequéncia e tempo de pratica

Praticou algum tipo de esporte nos Ultimos 3 meses

31,5%

Pratica pelo menos 20 min semanais

Pratica pelo menos 40 min semanais

Pratica pelo menos 1vez por semana independente do tempo

30,5%

Pratica pelo menos 150 min semanais ou 75 min de atividades fisicas vigorosas

Fonte: Elaboragdo propria com base na PNS 2013 (IBGE, 2014).

20 25 30 35
Percentual da populagdo brasileira adulta (18 anos ou mais)
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Dessa forma, para poder responder a per-
guntas sobre a propor¢do de pessoas que pra-
ticam AFEs no Brasil, o IBGE precisou combinar
as respostas de perguntas realizadas separada-
mente e converté-las em um Unico indicador
‘esporte ou atividade fisica”. Assim, os resul-
tados dessa pesquisa tém que ser avaliados a
partir dos parametros especificos de sua elabo-
racao, de modo que ndo sejam feitas analises
e/ou comparacoes incompativeis com suas ca-
racteristicas.

Em relagdo ao parametro temporal, vale di-
zer que as perguntas do Suplemento da PNAD
utilizaram como referéncia “um ano™. Outras
pesquisas realizadas no Brasil tém utilizado
perfiodos menores: ‘trés meses” nos casos da
PNS™ e Vigitel”, e a “semana anterior” ao inqué-
rito no caso da PeNSE™”. Em nivel internacional,
o relatdrio do Eurobarometer 2013%, ndo utiliza
um periodo especifico e indaga as pessoas so-
bre a pratica no momento da entrevists; ja o
Sport England 2005" utiliza um més.

Assim, é importante salientar que os dados
coletados pela PNAD 2015" permitem incluir
entre os praticantes, pessoas que tenham re-
alizado algum tipo de prética esportiva ou de
atividade fisica no periodo de referéncia de 365
dias, ainda que a mesma tenha sido eventual
(por exemplo, apenas uma vez no periodo de
um ano). Isso pode superestimar o conjunto
dos praticantes, especialmente se sdo consi-
derados parametros mais estritos (como o das
outras pesquisas mencionadas) do que se con-
sidera uma pessoa praticante.

Na andlise a sequir, serao citadas diferentes
pesquisas, as quais utilizaram critérios distintos
para produzir os dados, o que explica a diferen-
¢a entre algumas informagdes apresentadas. Os
percentuais foram convertidos em indices, a fim
de marcar a iniquidade da pratica de AFEs no
Brasil de diferentes grupos sociais.

INIQUIDADE DA PRATICA
DE AFES NO BRASIL

Este Relatério Nacional de Desenvolvimento
Humano alerta para a necessidade de fornecer
suporte para iniciativas orientadas a promover
uma maior equidade no setor das AFEs. Isso in-
clui auxiliar todos os envolvidos em propiciar 0
acesso as atividades fisicas e esportivas a ob-
ter uma melhor compreensao do nivel de desi-
gualdade que caracteriza a pratica das AFEs de
jovens e pessoas adultas no Brasil, bem como
fornecer ferramentas que possam ajudar a for-
mular politicas pertinentes e alinhadas ao de-
senvolvimento humano nesse campo.

O Indice de Iniquidade da Pratica de AFEs
aqui proposto tem como base a proposta do
Sport England'™ - 6rgdo do governo da Inglater-
ra que se ocupa do esporte de participacdo. A
analise baseia-se em diferentes pesquisas reali-
zadas no Brasil em relagdo ao tema e nos mar-
cadores sociais sexo, cor ou raca”, idade, defici-
éncia, nivel de instrucdo e rendimento mensal
domiciliar per capita.

As taxas de participagdo foram convertidas
em indices que revelam a propor¢ao de prati-
cantes de AFEs de diferentes grupos sociais em
COMparagao com o percentual da populacao
como um todo, representada com o valor 100%,
Os indices informam quais grupos na populagao
tém um percentual de participacdo acima da taxa
média e quais participam abaixo da médis, e, por-
tanto, quais grupos precisam de maior atenc¢ao
para aumentar a possibilidade de praticar AFEs.

Os indices também fornecem indicacdes so-
bre o grau de dificuldade experimentado por

certos setores da popula¢do para praticar AFEs,
bem como o quanto é preciso avangar no com-
bate as desigualdades presentes nesse cam-
po. Por outro lado, é importante destacar que
o fato de um grupo estar acima da média Nao
significa que estd tudo resolvido, ja que a média
da participacdo é menor que a que se espera
para um pals ativo. O indice apenas explicita as
diferencas de envolvimento de diferentes seto-
res da populacao a fim de ajudar na tomada de
decisdo em relac¢do as prioridades no setor.

PESSOAS ADULTAS

Tomando como parametro os dados da
PNAD 2015, temos que o percentual de brasi-
leiros de 15 anos ou Mais que praticou esportes
ou atividades fisicas no ano de referéncia da
pesquisa® foi de 379%. A mesma pesquisa ainda
permite afirmar que a3 propor¢do da populagao
que praticou AFEs no minimo uma vez por se-
mana, durante pelo Menos seis meses No ano
de referéncia foi de 25.3%.

No entanto, é importante notar que o per-
centual de praticantes muda substancialmen-
te quando considerados diferentes grupos da
populacao brasileira recortados com base nos
marcadores sociais. A Tabela 4.1 evidencia que
as diferencas de acesso as AFEs estao forte-
mente atreladas as desigualdades que caracte-
rizam o Brasil.

0 N
O\ PNUD RELATORIO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO HUMANO DO BRASIL CAPITULO 4 O
@ MOVIMENTO E VIDA: ATIVIDADES FISICAS E ESPORTIVAS PARA TODAS AS PESSOAS ATIVIDADES FISICAS E ESPORTIVAS NO BRASIL @



TABELA 4.1

Pessoas adultas (15 anos ou mais)
que praticaram AFEs no periodo de CAIXA 4.1
referéncia de 365 dias - Grupos globais.
Proporc3o de praticantes comparada
com a média da populag¢do (37,9%)

Outras Pesquisas Nacionais

A Tabela 4.1 indica que 0 grupo com o maior
indice de pratica de AFEs no periodo de refe-

vimento com as AFEs 3,31 vezes maior do
que 0 menos escolarizado.

Rendimento mensal domiciliar per 7 réncia (365 dias) foi o constituido pelas pessoas « O percentual de praticantes de AFEs decres-
capita de 5 saldrios minimos ou mais a . L . . . ~
que tém rendimento mensal domiciliar per capi- ce segundo a idade. Os mais novos tém um
Ensino Superior Completo 150 ta superior a cinco saldrios minimos. Isso signi- envolvimento 42% superior 8 taxa da popu-
15 5 17 anos 142 fica que esse segmento tem um envolvimento lagdo considerada (142), enquanto entre as
71% superior com a pratica de AFEs do que a pessoas com 60 anos OU Mais 3 Proporcdo
Ensino Superior Incompleto 136 _ . . o L
populacao total com mais de 15 anos. é 27% menor que a média (73). Isso significa
18 3 24 3nos 123 O indice apresentado na referida tabela tam- que a propor¢ao de pessoas Mais jovens pra-
Ensino Médio Completo 13 bém demonstra, entre outros aspectos, que: ticantes de AFEs é quase o dobro das pesso-
as mais idosas.
Homens 13 . L 5 _
+ Existe uma marcada associa¢cdo entre o « Entre a populagao branca a propor¢ao que
25339 8n0s 109 rendimento mensal domiciliar per capita e pratica AFEs é 6% maior do que da taxa da Fonte: BRASIL, 2015; BRASIL, 2076; IBGE, 2014.
Populacio Branca 106 3 pratica de AFEs. A proporcdo de pessoas populacdo (106), ao passo que entre a popu-
) o ) localizadas no estrato social com maior ren- lagdo negra o percentual é 6% menor (94).
Rendimento mensal domiciliar per capita | 104 ] o ] B
e mais de 1 e 2 salléios mimimes dimento domiciliar per capita dobra quando « Entre os grupos com menor propor¢ao de CAIXA 4.2
o defcionci 0 comparada com a propor¢do de praticantes praticantes de AFEs encontram-se o0 das pes- E em outros paises?
em deficiéncia ] . . . 5 o
localizados no estrato inferior de renda. soas adultas sem instrugdo (46), com defici-
+ Pessoas com alguma deficiéncia (intelectual, éncia (49) e idosos (73).
Norma (Média) . . . R L
Todas as pessoas adultas (37,9%) 100 fisica, visual ou auditiva) tém um |nd|ce~de 49 - '
contra 102 daqueles que declararam nao ter Os dados possibilitam afirmar que a estru-
Ensino Fundamental Completo o7 deficiéncias ou estas ndo serem limitantes tura social do Brasil - de modo semelhante ao
Populacdo Negra 9% de suas atividades habituais®. Entre as pes- que acontece em outros pafses?, porém mais
Mulheres 88 soas com deficiéncia, sdo aquelas com defici- acentuado pelo nivel de desigualdade existente
éncia intelectual (10,3%) e fisica (10,5%) as que — imprime uma dindmica de funcionamento a
40859 anos 8 menos praticam AFEs. vida das pessoas que leva a individuos localiza-
Rendimento mensal domiciliar per 83 + Homens tém um indice de pratica de 113 dos nos estratos socioecondmicos superiores a
capita de menos de % salario minimo enquanto as mulheres de 88. Dessa forma, incluirem a préatica de AFEs em seus estilos de
Ensino Fundamental Incompleto 75 apenas por pertencer a um ou outro grupo, vida em maior proporgao gue aqueles que se
' 3 probabilidade de uma pessoa praticar AFEs encontram em estratos inferiores. Essa relagao
60 anos ou mais 73
difere em 284%”, a favor do grupo masculino. estd vinculada a diferentes fatores e, entre os
Ccom deficiencia 4 . A parcela de praticantes cresce de for- mais importantes, destacam-se o tempo livre, 0
Sem instrucdo 46 ma consistente na medida em que o grau capital econdmico e o capital cultural®.

Fonte: Elaboracdo propria com base na PNS 2013

e PNAD 2015 (IBGE, 2014 e IBGE, 2017).
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educacional é maior. Proporcionalmente, o
segmento mais escolarizado tem um envol-

E importante mencionar que as diferencas
se ampliam entre 0s grupos na medida em que

Fonte: DIRECTORATE-GENERAL FOR EDUCATION AND CULTURE, 2014.
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os critérios de inclusdo na categoria pratican-
tes tornam-se mais exigentes. Dessa forma, se
fosse considerado o parametro da Organizacao
Mundial da Satde (OMS)%*, que no ano de 2010
estabeleceu recomendacdes sobre os niveis mi-
nimos de atividade fisica, particularmente para
as “atividades fisicas de lazer” o percentual da
populacdo que pratica AFES cairia para 22,5%% e
a diferenca relativa de envolvimento de homens
e mulheres aumentaria de 28% para 4/,2%. Quer
dizer, com critérios mais exigentes de inclusdo,
a média da populacdo que pratica AFEs diminui,
mMas essa diminuigao N3o é equitativa em todos
0s segmentos. Ao considerar esses critérios, to-
mando como base a PNS 2013 a participagdo
das mulheres ficaria em 184%, enquanto a dos
homens em 271%, ampliando a inequidade en-
tre 0s grupos. O mesmo vale para 0s demais
marcadores sociais.

O Indice de Iniquidade pode ser desdobrado
ainda mais para explorar segmentos dentro de
cada um dos grupos anteriormente examina-
dos, analisando a combinacao dos diferentes
marcadores sociais.

homens jovens est3ao entre
0s que mais praticam
AFEs. Apenas os grupos
masculinos na faixa de
rendimento mensal
domiciliar per capita de
meio a um salario minimo
ou com 40 anos ou mais

de idade ficam abaixo da
taxa média da populagao

o
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A Tabela 4.2 mostra que, quando 0s marca-
dores sociais sao combinados, 0 grupo que re-
Une as pessoas mais jovens e localizadas nos
estratos de maior rendimento mensal domici-
liar per capita (cinco ou mais saldrios minimos)
€ 0 que tem maior propor¢ao de praticantes de
AFEs no periodo de referéncia. Entre os 15 e 17
anos de idade, o percentual de praticantes de
AFEs, nos setores com maiores rendimentos,
foi 106% superior a taxa média da populagado.
De fato, todas as combinacdes que consideram
cinco ou mais saldrios minimos de rendimen-
to mensal domiciliar per capita localizaram-se
bem acima da taxa média da populacdo, inde-
pendentemente da idade, do sexo ou da raca.
Apenas no caso das pessoas com deficiéncia
isso nao ocorre (82); por outro lado, esse grupo
tem uma taxa de pratica bem acima das pesso-
as com deficiéncia localizadas nos setores de
menor rendimento (49).

A mesma tabela também evidencia que:

« Homens jovens est3o entre os que mais pra-
ticam AFEs. Apenas os grupos masculinos na
faixa de rendimento mensal domiciliar per
capita de meio a um salario minimo, com 40
anos ou mais de idade ficam ou sem instru-
¢30 abaixo da taxa média da populacao.

+ Mulheres classificadas nos estratos de ren-
dimento mensal domiciliar per capita mais
elevados (dois ou mais saldrios minimos)
tiveram uma propor¢do bem mais elevada
de praticantes de AFEs que a média da po-
pulacdo (mais de 21%, chegando a 68% no
grupo que tem rendimento mensal de cinco
ou mais salarios minimos), inclusive acima de
homens com rendimento mensal domiciliar
per capita menores (dois saldrios minimos
ou menos). Todavia, 3 maioria dos subgrupos
de mulheres considerados encontra-se abai-
x0 do indice médio da populacao (13 dos 17

TABELA 4.2

Pessoas adultas (15 anos ou mais) que praticaram AFEs no periodo de
referéncia de 365 dias. Grupos com marcadores sociais combinados.
Proporc3o de praticantes comparada com a média da populag¢3o (37,9%)

Entre 15 e 17 anos com renda domiciliar per
capita de 5 saldrios minimos ou mais

Entre 18 e 24 anos com renda domiciliar per
capita de 5 salarios minimos ou mais

Entre 25 e 39 anos com renda domiciliar per
capita de 5 saldrios minimos ou mais

Homens entre 15 e 17 anos

Homens com renda domiciliar per capita
de 5 salarios minimos ou mais

Entre 40 e 59 anos com renda domiciliar per
capita de 5 saldrios minimos ou mais

Mulheres com renda domiciliar per capita
de 5 salarios minimos ou mais

Homens com ensino superior completo
Homens entre 18 e 24 anos

Homens com renda domiciliar per capita
de 3 a de 5 salarios minimos

60 Anos ou mais com renda domiciliar per
capita de 5 salarios minimos ou mMais

Mulheres com ensino superior completo

Mulheres com renda domiciliar per
capita de 3 a de 5 salarios minimos

Homens com renda domiciliar per
capita de 2 a 3 saldrios minimos

Entre 15 e 17 anos com renda domiciliar per capita
sem rendimento a menos de % salario minimo

Homens com ensino médio completo
Homens entre 25 e 39 anos

Mulheres com renda domiciliar per
capita de 2 a 3 salarios minimos

Homens com renda domiciliar per
capita de 13 2 salarios minimos

Homens brancos
Homens com ensino fundamental completo

Homens negros

206

186

186

182

175

170

168

162
159

151

150

141

140

136

136

132
124

121

e

116
12

110

Entre 18 e 24 anos com renda domiciliar per capita
sem rendimento a menos de ¥: salario minimo

Homens com renda domiciliar per capita
sem rendimento até %2 salario minimo

Norma (média)
Todas as pessoas adultas (37,9%)

Mulheres com ensino médio completo

Homens com renda domiciliar per
capita de V2 a 1 salario minimo

Mulheres entre 15 e 17 anos
Mulheres brancas
Mulheres entre 25 e 39 anos

Mulheres com renda domiciliar per
capita de 1a 2 salarios minimos

Mulheres entre 40 e 59 anos
Mulheres entre 18 e 24 anos
Homens entre 40 e 59 anos

Com deficiéncia com renda domiciliar per
capita de 5 salarios minimos ou mais

Mulheres com ensino fundamental completo

Entre 25 e 39 anos com renda domiciliar per capita
sem rendimento a menos de ¥4 saldrio minimo

Mulheres negras

Mulheres com renda domiciliar per
capita de 2 a 1 saldrio minimo

Mulheres com 60 anos ou mais
Homens com 60 anos ou mais

Mulheres com renda domiciliar per capita
sem rendimento até % salario minimo

Entre 40 e 59 anos com renda domiciliar per capita
sem rendimento a menos de 2 salario minimo

60 Anos ou mais com renda domiciliar per capita
sem rendimento a menos de ¥4 saldrio minimo

Com deficiéncia com renda domiciliar per capita
sem rendimento até a menos de ¥ salario minimo

Homens sem instru¢ao

Mulheres sem instru¢do

Fonte: Elaboracdo propria com base na PNS 2013 e PNAD 2015 (IBGE, 2014 e IBGE, 2017).
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subgrupos), proporcao inversa aos subgru-
pos de homens (4 dos 17).

« Mulheres brancas tém uma taxa de pratica
de AFEs (97) muito préoxima ao do conjunto
da popula¢do, enquanto a das mulheres ne-
gras é 21% menor (79).

+ Os grupos que tém menor percentual de
praticantes de AFEs s30 os de baixo nivel
de instrucao (independentemente do sexo),
os de menor rendimento e de idade mais
avangada.

Um destaque importante nesses dados é a
variagdo na proporcao de homens e mulheres
que praticam AFEs nas faixas etarias conside-
radas. O Grafico 4.3 explicita que a diferenca no
percentual de homens e mulheres envolvidos
com AFEs se dd quando mais jovens. Ao avangar
3 idade, particularmente na faixa compreendida
entre os 41 e 59 anos, a diferenca desaparece,
dada a marcada diminui¢do na propor¢ao de
praticantes homens (um em cada dois). Diferen-
temente, a proporcao de mulheres praticantes

diminui bem menos, quando consideradas as
mesmas faixas etarias (uma em cada quinze).
Destaca-se também a variacado na proporgao
de praticantes quando se consideram as faixas
de rendimento mensal domiciliar per capita. O
Grafico 44 apresenta o resultado de apenas
dois grupos: (3) sem rendimento a menos de
meio saldrio minimo, e (b) cinco saldrios mini-
mMos ou mais. A propor¢ao de praticantes do
grupo de cinco ou mais salarios minimos situa-
-se acima da média da popula¢cdo em todas as
faixas etdrias, ainda que apresente oscilacoes,
mas com diminuicdo menos acentuada que em
outros setores sociais. Considerando apenas as
faixas dos extremos (15 a 17 anos e 60 anos ou
mais), a diminuicdo na propor¢do de praticantes
€ de uma a cada quatro pessoas. Por sua vez,
0 grupo classificado na faixa da populacao sem
rendimento a menos de meio salario minimo,
apresenta uma proporgao de praticantes acima
da média da populagdo apenas entre os dois
grupos mais jovens (50,6% entre 15 a 17 anos,
e 414% entre 18 e 24 anos), e o envolvimento

GRAFICO 4.3 Proporcao de praticantes de AFEs segundo a idade e sexo, no Brasil
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Fonte: Elaboragdo propria com base nos microdados da PNAD (2015).
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® Homens Mulheres

com a AFEs nas faixas de idade mais avang¢adas
diminui de forma acentuada. Usando 0 mesmo
parametro para o grupo de maior rendimento e
considerando apenas as faixas extremas de ida-
de (15317 anos e 60 anos ou Mais), a diminuigdo
€ um pouco maior, de duas a cada trés pessoas.

Os dados da PeNSE 2015 permitem estimar
que 65,7% dos adolescentes brasileiros que fre-
quentam o 9° ano do Ensino Fundamental, com
idades entre 13 e 16 anos, praticam AFEs pelo
menos um dia na semana. Diferentemente da
pesquisa considerada na analise com as pes-
soas adultas, o parametro utilizado é o relato
sobre o realizado na semana anterior 30 Mo-
mento de responder o questionario?.

Além das varidveis demograficas sexo e fai-
xa etaria (13, 14; 15; 16 anos), foram estudados
como marcadores de nivel socioecondmico
3 escolaridade materna (Ensino Fundamental

os dados da PeNSE (2015)
permitem estimar que 65,7%
dos adolescentes brasileiros que
frequentam o 9° ano do Ensino
Fundamental, com idades entre
13 e 16 anos, praticam AFEs pelo
menos um dia na semana

Incompleto; Ensino Médio Incompleto; Superior
Incompleto e Superior Completo) e escore de
bens e servigo (EBS) (categorizado em quintos
da distribuicdo observada na amostra estuda-
da). Compuseram o escore 0s seguintes itens:
posse de televisdo, geladeira, fogdo, micro-on-
das, maquina de lavar, telefone fixo, telefone ce-
lular, aparelho de DVD, computador, automovel,
presenca de banheiro dentro de casa e presen-
ca de empregada doméstica em cinco dias ou
mais por semana?. Também foi estudada a de-
pendéncia administrativa da escola (categoriza-
da em puUblica ou privada).

GRAFICO 4.4 Proporcao de praticantes de AFEs segundo as faixas de
rendimento mensal domiciliar per capita e idade, no Brasil

80 -

70 [~

60 [~

0 \

40

30 [~

20

10
% 15a 17 anos 18 a 24 anos |

25 3 39 anos 40 a 59 anos 60 anos ou +

@® Sem rendimento a menos de ¥; saldrio minimo 5 saldrios minimos ou mais

Fonte: Elaboracdo propria com base na PNAD 2015 (IBGE, 2017).
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TABELA 4.3

Jovens escolares (13 a 16 anos) que praticam
uma ou mais vezes por semana AFEs -
Grupos globais. Proporc¢3o de praticantes
comparada com a média da populagdo (65,7%)

Homem jovem 15
EBS 5 114
M3e com ensino superior completo 12
Escola privada 107
EBS 4 103
13 anos de idade 102

Norma (Média)

Todos os jovens escolares (65,7%) 100
Mae com ensino fundamental 99
incompleto

Escola publica 99
EBS3 98
16 anos de idade 96
EBS 2 96
EBS1 92
Mulher jovem 85

Fonte: Elaboragdo propria com base na PeNSE 2015. (IBGE, 2016).

A Tabela 4.3 apresenta o indice de partici-
pacdo em AFEs dos jovens de 13 a 16 anos. Os
dados mostram que o grupo que mais pratica
AFEs, pelo menos uma vez por semana, é 0 gru-
po composto por homens jovens (115). A tabela
permite perceber que o marcador sexo é o que
produz maior diferenciacdo entre os escolares
participantes da pesquisa. A proporcao de mu-
lheres jovens que praticam AFEs pelo menos
uma vez por semana é 30% menor do que a de
colegas do sexo masculino da mesma idade.

Por outro lado, também é possivel fazer essa
analise por meio do escore de bens e servico
(EBS), utilizado para estimar o nivel socioeco-
némico. Quando se considera o subgrupo com
maior escore no indicador (EBS 5), a taxa de pra-
ticantes é 14% superior 3 média da populacao,
30 Passo que no subgrupo de escore socCioeco-
ndmico mais baixo (EBS 1) é 8% menor. Isso sig-
nifica que um estudante classificado no grupo
EBS 5 tem 22% a mais de chance de praticar
AFEs do que um estudante incluido no EBS 1.

Da mesma forma que entre as pessoas adul-
tas, as diferengas entre 0s grupos considerados
se ampliam a medida que os critérios de inclu-
s30 se fazem mais exigentes. Se considerarmos
o nivel minimo de préticas recomendado pela
OMS para as “atividades fisicas de lazer’, a média
dos escolares do 9° ano ficaria em 34,5%, sen-
do que a diferenca entre homens e mulheres
passaria de 35% (uma vez por semana) para 73%
(nfvel OMS) a favor dos meninos. Em outras pa-
lavras, com critérios mais exigentes de inclusao,
a3 média dos escolares ativos baixa, e a taxa de
participacdo feminina (254%), comparada com
a masculina (44,1%), baixa ainda mais, ampliando
3 iniquidade entre esses grupos. O comporta-
mento das taxas de participa¢cdo dos demais
grupos vai no mesmo sentido.

Assim como foi feito com as pessoas adultas
no topico anterior, o indice geral pode ser des-
dobrado, permitindo refinar a analise dentro de
cada grupo, verificando os diferentes niveis de
envolvimento com a pratica de AFEs. A Tabela 44
apresenta os indices dos subgrupos formados a
partir das combinacdes dos marcadores sociais.

A combinacao de marcadores permite ob-
servar que é o grupo constituido por homens
jovens de maior nivel socioecondmico o que
tem a maior proporcado de praticantes de AFEs.
Homens com EBS 5 tém um indice de partici-
pPacao 26% acima da média da populagdo de
referéncia. Os grupos recortados pelo nivel de
escolaridade da mae — ensino superior comple-
to (123) e pela dependéncia da escola, privada
(121) = apontam na mesma direcao.

Por outro lado, sdo as mulheres jovens, par-
ticularmente as de maior idade (16 anos) e com
indicadores de nivel socioeconémico menor
(EBS 1), as que apresentam o indice mais baixo
de prética de AFEs (75). Nesse sentido, é impor-
tante salientar que apenas o grupo de mulheres,
com indicadores de nivel socioecondmico alto,
apresenta um indice de pratica de AFEs acima
da média da populagdo. Os grupos de mulheres
com um EBS 5 (102) e/ou com mae com ensino
superior completo (101) superam o indice médio
populacional. Ainda assim, nenhum dos grupos
que se encontra abaixo da média populacional
€ composto por homens jovens.

A diminuicdo do indice de pratica também
tem uma rela¢cdo com a idade: quanto mais ve-
Ihos 0s grupos, a proporcao de praticantes é me-
nor. Contudo, s3o as mulheres que apresentam a
maior reducado proporcional de praticantes entre
0s 13 e 16 anos (16%); sendo que 8 menor entre
0s homens na mesma faixa etaria & de 7%.

TABELA 4.4

Jovens escolares (13 a 16 anos) que praticam
uma ou mais vezes por semana AFEs -
Grupos com marcadores sociais combinados.
Proporc3o de praticantes comparada

com a média da populag3o (65,7%)

Homem jovem com ebs 5 126

Homem jovem com mae com 123
ensino superior completo

Homem jovem de escola privada 121
Homem jovem com 13 anos de idade nz
Homem jovem de escola publica 14
Homem jovem com mae com 12

ensino fundamental incompleto

Homem jovem com 16 anos de idade 10
Homem jovem com ebs 1 109
Mulher jovem com ebs 5 102
Mulher jovem com m&e com 101

ensino superior completo

Norma (média)

Todos os jovens escolares 65,7% 100
Mulher jovem de escola privada 95
Mulher jovem com 13 anos de idade 91
Mulher jovem de escola publica 87
Mulher jovem com ebs 1 84
Mulher jovem com 16 anos de idade 80
Mulher jovem de 16 anos 75

de idade com ebs 1

Fonte: Elaboragdo propria com base na PeNSE 2015 (IBGE, 2016).
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FREQUENCIA E CONTINUIDADE
ANUAL DA PRATICA DE AFES ‘ ‘

a0 analisar a frequéncia de
pratica daqueles que declaram
ter praticado esporte ou

Além de ter praticado ou ndo AFEs em um  maioria (30,9%). Essas frequéncias, no entanto, A mesma analise em relacdo a idade (Grafico
periodo de tempo especifico, um ano no caso  Nnado se distribuem de forma homogénea nos di- 4.5) também mostra diferencas, contudo a ten- atividades ﬁSicaS no Gltimo anO,
da PNAD 2015, é importante analisar com que  ferentes grupos sociais. déncia é inversa ao observado na participagado.
frequéncia essa pratica se realiza, bem como a Quando se compara a proporcdo de pratican- Pessoas de mais velhas declaram praticar AFEs observa-se que 92,4% o fez pelo
continuidade da mesma no periodo de referén-  tes sequndo O sexo, encontramos que homens com mais frequencia que as mais Novas. To-
cia. No caso da pesquisa mencionada, pergun-  estdo menos representados entre aqueles que mando como referéncia praticar duas ou mais Menos uma vez por Semana’
tas especificas foram incorporadas em relagdo  praticam AFEs com mais frequéncia. O Grafico vezes por semana, observa-se que a proporgao Sendo que’ nesse gru po’
3 esses temas.” 4.5 mostra que pelo menos 84,3% das mulheres de jovens (153 17 anos: 73,1%; 18 a 24 anos 70,9%)
Ao analisar a frequéncia de pratica daqueles  praticam duas ou mais vezes por semana AFEs, € inferior 3 das pessoas com mais idade (60 aqueles que se enVOIVeram
que declaram ter praticado esporte ou ativida-  enquanto a propor¢ao de homens com no mi- anos ou mais: 83,8%), ficando as faixas de idade entre quatro e Sete vezes por
des fisicas no Ultimo ano, observa-se que 924%  nimMo essa frequéncia semanal é de 68,0%. Isso intermédia também com percentuais intermé- . .
o fez pelo menos uma vez por semang, sendo  significa que o percentual de homens que pra- dios (25 a 39 anos: 72,8%; 40 a 59 anos: 78,2%). semana foram d Maloria (30,9%)

que, nesse grupo, aqueles que se envolveram  ticam AFEs uma ou menos vezes por semana
entre quatro e sete vezes por semana foram a  (32,0%) é o dobro das mulheres (15,7%).

GRAFICO 4.5 Percentual da populagdo que costumava praticar AFEs no periodo
de referéncia de 365 dias. Divisdo por frequéncia, sexo, idade e rendimentos.

'I‘ ’m 15217 18a24 25a39 40a59  60anos
anos anos anos anos ou mais

Menos de uma vez por més 27 31 31 1,8
Pelo menos uma vez por més, 6,0 50 3,2
mas n3o toda semana

Uma vez por semana

Duas vezes por semana

Trés vezes por semana

Quatro a sete vezes por semana

Fonte: Elaboracdo propria com base na PNAD 20715 (IBGE, 2017).
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Por sua vez, quando a frequéncia de pratica
é estratificada por niveis de rendimento men-
sal domiciliar per capita (continuacdo do Grafi-
co 4.5, abaixo), as porcentagens acumuladas de
duas ou mais vezes por semana se avolumam
nos setores com maiores rendimentos. Nes-
sa linha, os resultados apontam que entre as
pessoas classificadas na primeira faixa de ren-
dimentos (sem rendimento a8 menos de meio
salario minimo per capita) o percentual totaliza
68,5%, enquanto entre 0s que se encontram na
faixa mais elevada de rendimento, o percentual
é de 89,2%.

No que se refere 3 continuidade ou regula-
ridade da pratica de AFEs ao longo do ano, a
PNAD 2015 permite estimar quantos meses 0s
brasileiros que praticaram esporte ou ativida-
de fisica se mantiveram ativos durante o ano. O

resultado aponta que a populacdo que praticou
AFEs se manteve envolvida, emn média, durante
9,15 meses por ano, acumulando o maior per-
centual aqueles que declaram ter participado
da prética ao longo de todo o ano (48,9%).

A analise da continuidade da pratica de AFEs
durante 0 ano também aponta diferencas entre
homens e mulheres. Como apresentado na Ta-
bela 4.5 uma menor propor¢do de mulheres que
de homens ultrapassa o0s seis meses de pratica
(frequéncia acumulada de 13 6 meses, homens,
221%; mulheres, 354%). Também as mulheres
tém uma representagcdo menor entre aque-
les que praticaram 12 meses no ano (homens,
53,9%; mulheres, 43,2%).

Em relacdo a idade, a continuidade da pratica
de AFEs durante o ano aponta uma diferenca a
favor dos idosos. A Tabela 4.6 permite visualizar

qQue o grupo com 60 anos ou Mais tem a menor
taxa de praticantes que n3o ultrapassa 0s seis
meses de atividade, quando comparado com 0s
grupos das demais faixas (frequéncia acumulada
de 1a 6 meses, 60 anos ou mais: 21,8%), e simul-
taneamente é o que concentra o maior percen-
tual de praticantes ao longo de 12 meses (56,7%).

O nUmero de meses durante 0s Quais as pes-
s0as praticaram AFEs também varia quando se
examina o rendimento mensal domiciliar per ca-
pita. Nesse caso, as pessoas com maior renda
estdo menos representadas entre aqueles que
N30 superam o0s seis meses de pratica (16,5%),
e mais representadas entre aqueles que prati-
caram durante o ano todo (59,1%). Nessa linha,
3 Tabela 4.7 permite calcular que © grupo com
menor renda, com uma frequéncia de pratica

TABELA 4.5
Percentual da populag¢3o que praticou
AFEs em meses, segundo sexo

1 19 47 32
2 34 6,0 46
3 41 6,9 54
4 29 4,8 3,7
5 30 4,2 3,6
6 6,9 89 78
7 16 19 7
8 43 46 44
9 2,6 24 25
10 6,9 54 6,2
n 8,6 72 8,0
12 53,9 43,2 489

Fonte: Elaboragdo propria com base na PNAD 2015 (IBGE, 2017).

TABELA 4.6
Sem rendimento % amenos 1amenos 2amenos 3 amenos 5 salarios Percentual da populagso que praticou AFEs em meses, segundo idade
amenos de %, de 1salério de 2 salarios de 3saldrios de5salarios minimos
salario minimo minimo minimos minimos minimos ou mais

Menos de uma

vez por més 1 27 33 37 30 26 32
2 47 53 50 VA 29 46
Pelo menos uma
vez por més, mas 3 56 56 62 51 36 54
n3o toda semana 4 28 37 45 35 33 37
Uma vez por 5 27 39 42 35 25 36
semana
6 75 86 85 72 69 78
L T 7 12 20 22 in 12 17
por semana 8 45 52 48 43 30 b
- 9 26 29 27 21 21 25
Tres vezes
por semana 10 76 59 59 60 67 6.2
11 75 81 75 83 84 80
Quatro a sete 12 50,8 455 449 51,2 56,7 489
vezes por

semana

Fonte: Elaboracdo propria com base na PNAD 20715 (IBGE, 2017).
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durante todo o ano de 444%, necessitaria cres-
cer em torno de um terco da atual proporc¢ao,
para alcangar patamares que o setor de maior
rendimento j& apresenta.

No que se refere aos adolescentes entre 13 e
16 anos, a PeNSE 2015 também permite estimar
a frequéncia de prética semanal. A Grafico 4.6
mostra a frequéncia declarada na semana ante-
rior ao dia da pesquisa.

Na populacdo estudantil, da mesma forma
que na populacado adults, ao segmentar a fre-
quéncia de pratica segundo o sexo e o nivel
socioecondmico, se evidenciam modulagdes
importantes.

TABELA 4.7
Percentual da populagdo que praticou AFEs em meses, segundo
faixa de rendimento mensal domiciliar per capita

Dessa forma, quando os estudantes s3o divi-
didos por sexo, tem-se que a diferenca entre me-
ninos e meninas que praticam AFEs pelo menos
uma vez por semana é de 1,34 vezes favoravel
a0s primeiros, 75,5% e 56,3%, respectivamente.
Essa distancia se amplia ao considerar o percen-
tual de estudantes que praticam AFEs trés vezes
ou mais por semana (homens: 51,30%; mulheres:
30,70%), passando a 1,67 vezes a relacdo entre 0s
grupos. Quando se toma como referéncia o per-
centual de estudantes que se envolvem cinco
ou mais dias por semana com alguma ativida-
de fisica, como esportes, danga, ginastica, mus-
culagdo, lutas ou outra semelhante (homens:

3240%; mulheres: 1640%), a diferenca passa a
ser praticamente o dobro (1,98).

Um fendbmeno similar se observa ao seg-
mentar os estudantes segundo o nivel socio-
econdmico. Ao considerar praticar pelo menos
1vez por semana AFEs, a rela¢do entre o grupo
com o maior (EBS 5) e o menor status socioe-
condmico (EBS 1) é de 1,25 vezes, 754% e 60,5%
de praticantes em cada grupo respectivamente.
Ao considerar-se uma frequéncia minima de 3
vezes ou mais por semana a diferen¢a entre os
grupos passa a ser de 1,51 (EBS 5: 51,50%; EBS T
3410%).

GRAFICO 4.6 Percentual de jovens escolares (13 a 16 anos) que praticaram AFES. Divisao por frequéncia.

5 dias mais sdbado e domingo, nos Gltimos 7 dias
12%

5 dias mais sabado, nos Gltimos 7 dias
16,5%
5 dias nos Ultimos 7 dias
24,9%
1 42 3,6 33 21 2,0 15 32
2 59 52 4Lt 3,8 39 17 4,6 4 dias nos Ultimos 7 dias
31,6%
3 58 58 5,8 5] 4,0 34 54
4 43 41 38 29 34 24 37 3 dias nos Ultimos 7 dias
41,7%
5 49 4,0 33 35 2,6 17 36
6 8,6 8,1 77 78 77 5,8 78 2 dias nos Ultimos 7 dias
54,1%
7 19 16 18 16 18 14 17
8 42 51 A 41 39 45 44 1dia nos Gltimos 7 dias
9 24 2,8 24 2,0 2,5 2,3 2,5
| | | | | | |
10 6,6 6,2 58 6,3 6,7 6,2 6,2 ] 10 20 30 40 50 60 70
i 70 78 79 82 88 100 80 Fonte: IBGE, microdados da PeNSE, Amostra 1, 2015.
12 4b 45,6 49,6 52,6 52,7 591 48,9
Fonte: Elaboracdo propria com base na PNAD 2015 (IBGE, 2017).
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TIPOS DE AFES NO BRASIL

A Tabela 4.8 apresenta uma relagao das AFEs
mais citadas. Originalmente o questionario per-
mitia nomear 186 modalidades, as quais foram
reunidas em 30 grupos para melhor andlise™.
No entanto, de todas essas possibilidades, ape-
nas 14 foram citadas por pelo menos 1% dos
entrevistados, de modo tal que esses grupos
relnem 97% de todas as AFEs mencionadas.

A caminhada é o tipo de pratica que se des-
taca quando comparada as demais — acumula
mais de 37,6% de todas as citacdes. Na catego-
ria ampla de “futebol’, que inclui o futebol de
campo, de areig, society e futsal, 0 percentual
é de 23,6%. Dessa forma, é citado duas vezes
mais do que a pratica que se segue, Fitness/
Academias (12,7%) que inclui 15 praticas diferen-
tes, como hidroginastica, yoga, aerdbica, pilates,
entre outros exercicios fisicos. Em quarto lugar,
aparece pratica associada a anterior — a muscu-
lacdo -, citada por 4,8% dos praticantes.
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E importante salientar que esses quatro
primeiros conjuntos rednem quase 80% da
totalidade de AFEs aludidas pelos entrevista-
dos. Assim, as outras 10 modalidades de AFEs
mencionadas (incluindo “outras praticas’) dis-
tribuem-se nos cerca de 20% restantes. Chama
atencdo a pouca diversificacdo de modalidades
esportivas.

Para estabelecer relacbdes entre o tipo de
AFEs e grupos estratificados com base em di-
ferentes marcadores sociais, & necessario ana-
lisar de forma independente 0s grupos mas-
culino e feminino, pois estes apresentam um
envolvimento diferente com as AFEs. Tomando
como referéncia as praticas mais mencionadas
(caminhada e futebol), é possivel observar as
diferencas na Tabela 49. As mulheres tém um
envolvimento muito reduzido com o futebol
(em suas variadas formas), enquanto que, entre

0s homens, € uma das praticas mais comuns.

Inversamente, as mulheres praticam caminhada
NUM3 Propor¢cdo Muito maior que 0s homens.

TABELA 4.8
Percentual do tipo de AFEs
mais praticadas no Brasil

Caminhada 376
Futebol 23,6
Fitness/Praticas de academias 12,7
Musculagdo 4,8
Outras modalidades esportivas 2,8
Andar de bicicleta 2,7
Outras atividades fisicas 2,2
Corrida/Cooper atividade fisica 19
Luta/Artes marciais 17
Gindstica esportiva 17
Ciclismo 17
Voleibol 12
Danca 12
Natacdo 11

Fonte: Elaboracdo propria com base na PNAD 20715 (IBGE, 2017).
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TABELA 4.9
Percentual do tipo de AFEs mais
praticadas no Brasil, segundo o sexo

Caminhada
Futebol

Fitness/Praticas
de academias

Musculacdo

Outras modalidades
esportivas

Andar de bicicleta

Qutras atividades
fisicas

Corrida/Cooper
atividade fisica

Luta/Artes marciais
Ginastica esportiva
Ciclismo

Voleibol

Danca

Natagao

49

2,7

35

14

2,8

2,2
0,6
24
0,8
04

08

47

30

31

0,8

Fonte: Elaboracdo propria com base na PNAD 2015 (IBGE, 2017).
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Ao analisar o envolvimento de homens e
mulheres nas diferentes modalidades de AFEs,
estratificado em idade e renda, é possivel per-
ceber uma forte variagdo. Para simplificar a
apresentacdo dos resultados, as AFEs consi-
deradas foram divididas em quatro categorias:
caminhada, futebol, fitness (mais nadar, correr e
pedalar) e outras AFEs.

Entre os homens, a idade é determinante na
propor¢ao de envolvidos com a pratica espor-
tiva, particularmente com o futebol. Também é
decisiva no caso da caminhada, mas com um
comportamento inverso. J& a de praticantes
das denominadas praticas de fitness e outras
AFEs, tendem a permanecer estaveis nas dife-
rentes faixas etarias (Grafico 4.7).

O Grafico 4.8 apresenta a variagdo do tipo
de AFEs realizada pelo grupo masculino, estra-
tificado segundo o nfvel de rendimento men-
sal domiciliar per capita. Nele pode-se obser-
var uma diferenca marcante na propor¢ao de
praticantes nas quatro grandes categorias de
AFEs. O futebol é a pratica proporcionalmente
mais importante nos grupos de menor rendi-
mento (até meio saldrio minimo: 62,2%) e vai
diminuindo na medida em que a renda aumen-
ta, até alcancar a3 menor propor¢do na faixa de
maior rendimento (cinco salarios minimos ou
mais: 11%). Inversamente, os demais tipos de
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praticas corporais ganham maior presenca na
medida em que a renda se eleva. A propor¢ao
de homens que praticam caminhada e outras
AFEs quase duplica quando as faixas de menor
e maior rendimento sdo comparadas (caminha-
da: 16,2% e 31,5%, respectivamente; outras AFEs:
10,7% e 19,7%, respectivamente), 30 passo que
fitness (mais nadar, correr e pedalar) mais que
triplica (11,6% e 37,8%).

No caso das mulheres ativas, as AFEs pratica-
das sdo mais diversificadas quando mais jovens,
sendo que a partir da faixa dos 25 a 39 anos
a caminhada passa a ser a mais comum. E in-
teressante notar que, considerando a primeira
faixa etaria, a categoria ‘outras AFEs” se impoe
sobre as demais, e a pratica do futebol aproxi-
ma-se bastante do conjunto de praticas reuni-
das sob a denominacao de fitness (mais nadar,
correr e pedalar). Por outro lado, na faixa dos 18
30s 24 anos, fitness é a pratica preponderante,
perdendo espaco para a caminhada a medida
que aumenta a idade.

GRAFICO 4.7 Percentual de praticantes homens por tipo de AFEs e idade, no Brasil
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Fonte: Elaboracdo propria com base na PNAD 20715 (IBGE, 2017).
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GRAFICO 4.8 Percentual de homens por tipo de AFEs praticada e
nivel de rendimento mensal domiciliar per capita, no Brasil
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o futebol é
proporcionalmente
pouco praticado entre
as mulheres (2,7%),
ainda que entre as
mulheres de baixa renda
ele alcan¢a o maior
percentual (6,8%)
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A estratificacdo por rendimento mensal do-
miciliar per capita das mulheres aponta tam-
bém mudangas importantes na propor¢do de
praticas dentro de cada categoria. O futebol é
proporcionalmente pouco praticado entre as
mulheres (2,7%), ainda que entre as mulheres
de baixa renda ele alcanca o maior percentual
(6,8%), 242 vezes mais que a média da popula-
c¢3o feminina e 34 vezes mais que as mulheres
com maiores rendimentos (0,2%).

De qualguer forma, n3o se pode perder de
vista que é a caminhada a pratica mais popular
entre as mulheres. Em quase todas as faixas de
rendimentos, exceto na mais alta, a3 caminhada
€ a AFE mais frequente. A propor¢do diminui
na medida em que aumentam os rendimentos,
mas em nenhum grupo é menor que 30% das
praticantes.

A proporgdo de praticantes de fitness (mais
nadar, correr e pedalar) vai de 171% entre as mu-
Iheres de menores rendimentos até 414% entre
aquelas de maior rendimento. Isso significa um
aumento de cerca de 24 vezes neste segundo
grupo em rela¢ado a0 primeiro grupo.

Uma menor varia¢ado é registrada na catego-
ria de praticas denominadas aqui como ‘outras
AFEs” No entanto, observa-se uma tendéncia
similar ao fitness, em que a propor¢gao aumenta
na medida em que o rendimento mensal domi-
ciliar per capita do grupo aumenta. Entre as mu-
Iheres de menor rendimento, o percentual é de
15,3%, enquanto entre as de maior rendimento
alcancga 25,3%.

GRAFICO 4.9 Percentual de praticantes femininos
por tipo de AFEs e idade, no Brasil
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GRAFICO 4.10 Percentual de mulheres por tipo de AFEs praticada

e nivel de rendimento mensal domiciliar per capita, no Brasil

70
60"
50
40
30

20[

% Sem rendimento % a menos de 1a menos de 2 amenos de 3 amenos de 5 salérios
a menos de 5 1 salario minimo 2 saladrios minimos 3 saldrios minimos 5 saldrios minimos ~ minimos ou mais

salario minimo

@ Futebol @ Caminhada @ Fitness + nadar, correr e pedalar

Fonte: Elaboragdo propria com base na PNAD 2015 (IBGE, 2017).

© Outras AFEs

]
CAPITULO 4 +
ATIVIDADES FISICAS E ESPORTIVAS NO BRASIL @



Os motivos que levam as pessoas a realiza-
rem AFEs s3o diversos. Além disso, podem mu-
dar com o tempo e a experiéncia. Uma pessoa
pode iniciar a pratica de AFEs por recomenda-
¢ao médica, mas, a partir da experiéncia, passar
a realizad-la pelo prazer que desperta o envolvi-
mento com a8 mesma. De maneira semelhante,
pode iniciar a pratica por razdes vinculadas 3
competicdo esportiva e depois prosseguir pela
convivéncia e pelas amizades construidas no
contexto de sua pratica.

O Suplemento da PNAD 2015 questionou
sobre os motivos da pratica® e na Tabela 4.10
se apresentam 0s resultados para as respostas
vinculadas com o “esporte ou atividade fisica”
Ordenados do mais para 0 menos frequente,
observa-se que os motivos vinculados a8 uma
ideia ampliada de beneficios de AFEs (‘Para
melhorar a qualidade de vida ou 0 bem-estar”
32,7%; "Para relaxar ou se divertir”: 22,2%) desta-
cam-se sobre outros trés de carater mais espe-
cifico (“Para melhorar ou manter o desempenho
fisico”™ 22%; “Por indicagcdo médica” 13% e “Por
gostar de competir” 6,1).

22,0

No entanto, quando essas preferéncias sao
segmentadas a partir do tipo dos marcadores
SOCiais, observa-se uma variacao das prioridades.

NoO caso da segmentacdo por sexo, apresen-
tada na Tabela 410, nota-se uma inversao na
ordem. Entre os homens, “‘relaxar ou se divertir”
passa da segunda posicdo, quando considerada
a populacdo em geral (22,2%), para o primeiro
lugar (311%). Inversamente, o motivo “indica¢do
médica’, cai uma posi¢do entre os homens, pas-
sa do quarto (13%), para o quinto lugar (74%).

A ordem de classificagdo dos motivos entre
as mulheres varia no sentido contrario ao dos
homens. No grupo de mulheres, ‘relaxar ou se
divertir” passa da segunda posicao, quando se
considera a populacdo em geral, para © quar-
to lugar (11,9%). Enquanto o motivo ‘indicagao
médica” passa do quarto (13%) para o terceiro
lugar (19,6%).

Por sua vez, “melhorar a qualidade de vida ou
0 bem-estar” continua sendo um dos principais
motivos para todos os entrevistados; contu-
do, hd uma marcada diferenca entre homens e

327 Para melhorar a qualidade de
’ vida ou o bem-estar

22,2 Para relaxar ou se divertir

13,0 Por indicagdo médica

mulheres na propor¢ao. Para 0s primeiros, esse
motivo alcanga 25,5%, a0 passo que, para as
mulheres, chega a 41,5%.

No que diz respeito ao motivo ‘melhorar ou
manter o desempenho fisico’, é o Unico com
niveis similares entre homens e mulheres. Em
ambos 0s grupos essa resposta alcancou em
torno de 22% (homens: 21,9%; mulheres: 22,1%).

Em ambos os grupos, o ‘gostar de competir”
situa-se entre os Ultimos motivos para justifi-
car o envolvimento com AFEs. Apesar disso, a
proporgao entre os homens (9,2%) é quase qua-
tro vezes maior que entre as mulheres (2,3%).
Um comportamento similar se verificou com
3 alternativa “para socializar encontrando com
amigos ou fazendo novas amizades”. Ainda que
com um percentual baixo, a alternativa foi mui-
to mais escolhida por homens (44%) que por
mulheres (1,6%).

A idade também modula os motivos pelos
Quais as pessoas praticam AFEs (Tabela 4.11).
Entre os mais jovens (15 a 17 anos) ‘relaxar ou

se divertir” é mais mencionado (40,8%). Moti-

ﬁ @
25,2 41,5

VO que, 30 avangar a idade, vai perdendo forga,
alcancando seu menor nivel na Ultima faixa ets-
ria considerada (60 anos ou mais).

Entre os mais velhos (60 anos ou mais), ‘me-
Ihorar a qualidade de vida ou o bem-estar” é o
motivo mais mencionado para justificar a prati-
ca de AFEs (38,9%), sendo uma resposta indica-
da com mais frequéncia a partir da faixa inter-
mediaria de idade (25 a 39 anos, 34%). Também
se destaca, apods os 60 anos, a3 opgao ‘indicacao
médica” (34,8%), bastante baixa nas outras faixas
etarias, exceto na imediatamente anterior (40 a
59 anos).

O gosto por competir ndo é prioridade em
nenhuma das faixas etarias, contudo é mais co-
mum entre os mais jovens (15 a 17 anos: 16,5%).
O “socializar” tem um comportamento similar,
€ mencionado, em poucas oportunidades, mas

TABELA 4.10
Percentual da
populagdo segundo
o motivo para a
pratica de AFEs por
sexo, no Brasil

6,1 Por gostar de competir
31
0,8
Fonte: Elaboragdo propria com base na PNAD 2015 (IBGE, 2017).
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no setor com menor renda, o motivo
mencionado com mais frequéncia é
“relaxar ou se divertir” (31,3%). Essa
propor¢ao diminui na medida em que
aumenta o rendimento, alcangcando

a menor representagao no grupo
com rendimentos acima de cinco

estd mais presente entre os mais novos. Outros
motivos, além dos citados, sao pouco mobiliza-
dos para explicar o envolvimento com as AFEs,
indiferente da idade.

A condicao socioecondmica também influen-
Cia os motivos declarados para justificar a pra-
tica de AFEs (Tabela 412). No setor com menor
renda, o motivo mencionado com mais frequ-
éncia é "relaxar ou se divertir” (31,3%). Essa pro-
porcao diminui na medida em que aumenta ©
rendimento, alcan¢gando a menor representagao
Nno grupo com rendimentos acima de Cinco sa-
larios minimos per capita (10,6%). Inversamente,
NO grupo com maior renda predomina a indica-
¢3o do motivo “melhorar a qualidade de vida ou
0 bem-estar” (494%), e sua mencao diminui pro-
gressivamente até chegar a menor frequéncia
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salarios minimos per capita (10,6%)

(24,1%) entre aqueles com menor rendimento.

“Por gostar de competir’, como motivo para
a pratica de AFEs, tem uma baixa representacao
(6,1%) no conjunto das outras opgdes. Contudo,
h& uma marcada diferenca quando se compara
a frequéncia que a meng¢do alcanga nos diferen-
tes estratos de renda. Entre os que tém meno-
res rendimentos, 0 motivo da competi¢cdo che-
ga a 9,2%, diminuindo ao longo dos outros cinco
estratos, até alcangar seu menor valor (2,5%) no
setor com maiores rendimentos.

O motivo “socializar encontrando com ami-
gos ou fazendo novas amizades” apresenta um
padrao similar. Ainda que pouco declarado, ten-
de a ser mais frequente entre os estratos de
menor renda (4,7%) que entre os de maior (0,6%).

TABELA 4.1
Percentual da popula¢do segundo o motivo para a pratica de AFEs por idade, no Brasil

Para melhorar a qualidade de vida ou 0 bem-estar 14,2 239 34,0 39,7 389 32,7
Para relaxar ou se divertir 40,8 34 23,0 15,5 10,0 22,2
Para melhorar ou manter o desempenho fisico 172 26,7 269 19,5 131 22,0
Por indicagdo médica 2,3 30 6,6 19,6 348 13,0
Por gostar de competir 16,5 99 57 3,0 15 6,1
Para socializar encontrando com amigos 73 44 29 2,0 13 31
ou fazendo novas amizades

Outro 17 08 08 08 04 08

Fonte: Elaboracdo propria com base na PNAD 20715 (IBGE, 2017).

TABELA 4.12
Percentual da populacdo segundo o motivo para a pratica de AFEs por rendimento mensal domiciliar, no Brasil

Por indicacdo médica 11 137 134 138 14,6 120 13,0

Para melhorar ou manter | 18,3 214 229 239 269 237 22,0
o desempenho fisico

Para melhorar a 241 276 347 39,7 41,6 494 32,7
qualidade de vida
Ou 0 bem-estar

Por gostar de competir 92 6,5 59 44 2,7 25 6/
Para relaxar ou 31,3 26,0 19,8 159 128 10,6 22,2
se divertir

Para socializar 47 38 2,7 2,0 1,0 0,6 31

encontrando com
amigos ou fazendo
novas amizades

Outro 13 09 0,7 03 04 12 08

Fonte: Elabora¢do propria com base na PNAD 20715 (IBGE, 2017).
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MOTIVOS PELOS QUAIS NAO
SE PRATICA ESPORTE

A PNAD 2015 incorporou uma pergunta es-
pecifica® orientada a conhecer o motivo pelo
qual o entrevistado, no periodo de referéncis,
Nn3o praticou esporte no seu tempo livre. No
entanto, é importante salientar que a pergun-
ta ndo abrange as “atividades fisicas’>, apenas
‘esporte”.

Dada essa caracteristica do questionario e
buscando preservar conhecer o motivo daque-
les que simultaneamente N30 praticam esporte
nem atividade fisica, os dados apresentados a
seguir excluem as respostas daqueles que res-
ponderam n3ao praticar esporte e explicaram
seus motivos, mas na sequéncia afirmaram pra-
ticar alguma atividade fisica.

Assim sendo, a Tabela 413 apresenta os re-
sultados sobre os motivos para ndo praticar
esporte. Destaca-se assim a “falta do tempo’
(38,3%) como o maior impedimento para a pra-
tica de AFEs. Além disso, outro motivo para ndo
se envolver em praticas esportivas é “‘por ndo
gostar ou ndo querer” (34,7%). Em propor¢do um
pPOUCO Menor, aparece como Motivo para a N3o
pratica de esportes os “problemas de salde ou
de idade” (20,2%).

Esses resultados n3o apresentaram dife-
rencas significativas quando segmentados por
sexo, Mas sim quando se faz por idade. Nesse
Ultimo caso, observa-se que a falta de tempo
como motivo justificador do ndo envolvimento

com a prdtica esportiva concentra-se entre
adultos jovens (25 a 39 anos: 52%), sendo que
alcangcam proporgdes elevadas (42,9%) também
nas faixas etdrias adjacentes (18 a 24 anos; 40 a
59 anos). Por outro lado, essa alternativa perde
espaco entre os mais jovens (15 a 17 anos) e 0s
mais velhos (60 anos ou mais), alcancando 19,5%
e 14,6%, respectivamente.

Por outro lado, “‘ndo gostar ou ndo querer’
praticar esporte é o motivo mais citado entre
0s mais jovens (15 a 17 anos: 59,3%) que decla-
raram nao ter envolvimento com esportes. Essa
justificativa perde forca a medida que avanca a
idade, alcangando o menor percentual entre as
pessoas mais velhas (27,2%).

TABELA 4.13

Entre as pessoas com mais de 60 anos, a al-
ternativa de maior frequéncia é a dos “proble-
mas de salde ou de idade” (53,9%). Esse motivo
para ndo praticar esporte é pouco mencionado
nas trés primeiras faixas de idade, que vao dos
15 a0s 39 anos, mas cresce quase trés vezes nNa
faixa de 40 a 59 anos (18,3%), até que, na Ultima,
converte-se No principal motivo.

Percentual da popula¢do segundo o motivo para ndo praticar esporte segundo a idade, no Brasil

)

destaca-se assim a “falta do tempo’
(38,3%) como o maior impedimento

Falta de tempo 195 42,9 52,2 429 14,6 383

para a pratica de AFEs. Além disso,
Outro motivo para néo Se enVOIVer em Por ndo gostar ou ndo querer 59,3 437 33,7 334 272 34,7
préticas esportivas é “por nao gostar ou Por problemas de satde ou de idade 49 38 6,6 18,3 539 202
nao querer” (34,7%). Em propor¢ao um Por falta de instalagao esportiva 78 29 24 18 12 23

acessivel ou nas proximidades

pOUCO Menor, aparece como motivo para

Por problemas financeiros 4,0 2,6 21 15 0,7 17
a nao pratica das AFEs os “problemas ~ | |
. . . Por ndo ter companhia para praticar esporte 34 23 17 1,0 11 1,5
de salude ou de idade” (20,2%)
Outro 10 17 13 11 13 13

Fonte: Elaboracdo propria com base na PNAD 2015 (IBGE, 2017).
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No caso dos motivos para © Nndo envolvimen-
to com a pratica esportiva perfodo de referén-
Cia, 3 segmentacdo com base no rendimento
mensal domiciliar per capita N30 mMostrou va-
riagdes importantes, comportamento diferente
quando se considerou a idade. Ainda assim, ob-
serva-se (Tabela 4.14) que a explicagdo do nao
envolvimento por “falta de tempo” se avoluma
nos setores com maior rendimento (cinco sala-
rios minimos ou mais - 45,8%), particularmente
quando comparada com a de menor rendimen-
to (até meio saldrio minimo — 35,1%).

Uma tendéncia inversa é percebida no moti-
VO ‘N30 gostar ou Nd3o querer”. Nesse €aso, S30

TABELA 4.14
Percentual da populacdo segundo o motivo para ndo praticar esporte e o nivel de rendimento, no Brasil

os setores de menor renda 0s que pontuam
mais (39/4%) enquanto os de maiores rendimen-
tos apresentam os menores percentuais (de
trés a menos de cinco salarios minimos: 29,1%;
cinco saldrios minimos ou mais: 30,8%).

N3o praticar esporte por “problemas finan-
ceiros” é um dos motivos menos relatados por
aqueles que ndo praticaram esportes no perio-
do de referéncia (1,7%). No entanto, esse motivo
aparece com frequéncias variadas nos estratos
por rendimentos, estando mais presente entre
aqueles de menor renda (até meio saldrio mi-
nimo: 2,6%) e diminui acentuadamente nos de
maior renda (0,5%).

Falta de tempo 351 35,5 41,8
Por ndo gostar ou Ndo querer 394 34,8 316
Por problemas de salde ou de idade 16,6 233 20,8
Por falta de instalagdo esportiva 36 2,2 1,5
acessivel ou nas proximidades

Por problemas financeiros 2,6 16 14
Por ndo ter companhia T4 13 17
para praticar esporte

Outro 12 13 12

Fonte: Elaboracdo propria com base na PNAD 2015 (IBGE, 2017).
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437 47,8 45,8 38,3
3171 2971 30,8 347
19,8 179 189 20,2
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09 1A 05 17
17 12 19 15
13 15 16 13

PRIORIDADES DE INVESTIMENTO
DO PODER PUBLICO NA
PERSPECTIVA DAS PESSOAS

A PNAD 2015 solicitou que os entrevistados
se manifestassem sobre a possibilidade de o
poder publico investir no desenvolvimento de
AFEs na vizinhanga. As respostas apontaram
que 73,3% das pessoas entrevistas sao favora-
veis 30 investimento estatal para o desenvol-
vimento dessas atividades, 14,7% sao contrarias
e 12% nao tém opinido formada sobre o tema.

A opinido sobre investimento ndo é influen-
ciada pelo sexo do entrevistado, mas sim pela
sua idade e faixa de renda. No caso da idade,
S30 as pessoas mais velhas as que entendem
em maior propor¢do que o investimento nao é
necessario, sendo 0s jovens 0s mMais favoraveis
(15 3 17 anos: 78%, 18 a 24 anos: 78%; 25 a 39
anos: 76%; 40 a 59 anos: 73%; 60 anos ou Mais:
65%). Ainda assim, em todas as faixas etarias, ha
ampla maioria de pessoas a favor de que o Es-
tado invista no setor das AFEs.

Quando a analise se faz por segmentos de
rendimentos, observa-se que todos os setores
s30 majoritariamente favoraveis ao investimen-

to publico para o desenvolvimento de AFEs na
vizinhanc¢a. De forma bastante modesta, foram
0s estratos com maior renda 0s que propor-
cionalmente se mostraram mais favoraveis ao
investimento®.

Para aqueles que tiveram uma 0OpinNido po-
sitiva sobre o investimento publico, apresen-
fou-se uma questdo sobre qual deveria ser
a prioridade®: 1) as atividades esportivas para
formacao de atletas; 2) as atividades fisicas ou
esportivas para pessoas em geral; ou 3) outra.
A resposta foi contundente: 911% das pessoas
entrevistadas entendem que a prioridade do in-
vestimento deve ser nas AFEs para as pessoas
comuns, ficando apenas em 8% 0s que opinam
que o investimento deveria ser na formacao de
atletas.*® Essa opinido é praticamente a3 mesma
para homens e mulheres, pessoas com diferen-
tes idades e localizadas em estratos de renda
distintos. Lembra-se que o Capitulo 8 deste re-
latério faz uma exaustiva andlise do investimen-
to publico no setor do esporte.

CAPITULO 4
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As andlises desenvolvidas neste capitulo per-
mitem afirmar que existem relacdes claras en-
tre a possibilidade de uma pessoa praticar AFEs
e 0 grupo social ao qual pertence, segmentado
por marcadores coOmo sexo, raga, idade, defici-
éncia, nivel de instrucdo, rendimento mensal
domiciliar per capita e suas combinacoes. Esses
marcadores, de distintas formas e em propor-
cOes diferentes, modulam tanto a possibilidade
de praticar AFEs como a frequéncia de realiza-
¢ao da pratica, a modalidade praticada e 0s mo-
tivos que a impulsionam. Os dados analisados
auxiliam a reforgar a compreensao que realizar
ou N30 AFEs n3o se restringe meramente 3
uma decisao individual, mas é também produ-
to de como a sociedade pauta a vida coletiva.
Isso significa que aconselhar os individuos a
praticarem mais AFEs, sem criar oportunidades
efetivas para as pessoas se engajarem com as
praticas, nem enfrentar os condicionantes so-
Ciais que limitam o envolvimento, dificilmente
mudara o cenario?.

Nessa perspectiva, 0os dados apresentados
permitem identificar acentuadas discrepan-
Cias na propor¢ao de individuos de diferentes
setores socioecondmicos em relacdo 3 pratica
de AFEs. As pessoas pertencentes aos estra-
tos mais elevados tém um envolvimento pro-
porcionalmente maior, mesmo em idades mais
avangadas, do que pessoas em estratos infe-
riores. Isso significa que a possibilidade de uma
pessoa praticar AFEs diminui conforme esta
ocupa posicdes mais baixas na estratificacao
social, sendo que essa redugao se acentua com
0 aumento da idade e a condicdo de ser mulher.
Assim, por exemplo, a propor¢ao de praticantes
de AFEs do grupo de homens, brancos, com en-
sino superior completo e localizados no estrato
de rendimento mais alto é 4,5 vezes superior a
do grupo de mulheres, negras, com ensino fun-
damental incompleto e localizadas no estrato

de rendimento mais baixo, ainda considerando
a mesma faixa etdria (25 a 39 anos de idade)
para ambos 0s grupos (694% e 154% respecti-
vamente). Nesse sentido, é possivel afirmar que
3 posicdo socioecondmica influencia o acesso e
disponibilidade de meios importantes associa-
dos a pratica de AFEs, como tempo, recursos fi-
nanceiros e capital cultural; essa associagao ofe-
rece indicativos claros sobre como as condi¢des
materiais e simbdlicas relacionadas a na posi¢cao
socioecondmica afetam a pratica de AFEs.

Estudos indicam que vir de uma familia em
melhores condicdes socioecondmicas favorece
alcangar um nivel educacional mais elevado, o
que aumenta a possibilidade de ter um empre-
go mais qualificado e melhor renda. Isso, por sua
vez, permite morar em locais que tém melhor
transporte, bem como instalacdes recreativas,
pracas, parques, todos os quais promovem a re-
alizagdo de atividade fisica’®. Além disso, a renda
pode determinar se um individuo vive ou ndo
em uma €asa ou em um bairro mais seguro. Os
bairros periféricos geralmente ndo tém lugares
seguros para a pratica de AFEs, bem como ten-
dem a carecer de infraestrutura como cal¢adas,
ciclovias e ruas bem iluminadas que incentivem
3 pratica de atividades fisicas e esportivas. Ter
mais educacao e um trabalho melhor remune-
rado também estd vinculado com os tipos de
apoio social que valorizam a participacao na
atividade fisica, além de possibilitar recursos
econdmicos para afrontar os custos implica-
dos em criar condicdes para envolver-se com
AFEs como, por exemplo, pagar a mensalidade e
o deslocamento para o clube e/ou academisa, a
alimentac¢ao fora de casa, contratar servico do-
meéstico para dispor de mais tempo livre, entre
outros.®.

H3a também uma marcada diferenca na pos-
sibilidade de as pessoas praticarem ou ndo AFEs
3 partir da sua condi¢cdo de género. Os dados

confirmam que, desde cedo®, existe despro-
porcao nitida de praticantes entre mulheres e
homens, sendo o0 grupo masculino o que tem
0 maior envolvimento com a pratica de AFEs
em quase todas as segmentagdes aqui analisa-
das. Isso significa que, ainda que essa diferenca
seja influenciada pela condi¢cdo socioecondmi-
c3, pelo nivel educacional e pela idade (quanto
mais elevados, menor a discrepancia), a desi-
gualdade de género é persistente nos mais va-
riados estratos. A conhecida atribuicao desigual
das tarefas domeésticas, consolidada entre as
mulheres adultas na forma da dupla jornada de
trabalho, bem como uma tradi¢cdo perversa que
coloca em segundo plano o direito desse gru-
po social de usufruir das mesmas oportunida-
des de praticar AFEs que a contraparte, ajuda a
compreender a origem social dessa diferenga”.

E também fundamental salientar o quanto
estd deprimida a participacdo das pessoas com
deficiéncia nas AFEs. Os dados mostram que
o indice de pratica desse grupo esta entre os

mais baixos de todos os conjuntos de pesso-
as analisados. Dificuldades de acesso a espagos
adequados, bem como a falta de clareza da po-
pulagcdo em geral sobre as possibilidades e ne-
cessidades dessas pessoas No que diz respeito
as AFEs, dificultam fortemente o vinculo desse
coletivo com esse universo®.

Nesse sentido, entende-se que a analise
apresentada neste capitulo pode ser uma fer-
ramenta importante para permitir identificar os
grupos que, por condicionamentos sociais atre-
lados aos diferentes marcadores aqui descritos,
necessitam de especial atencao dos agentes
promotores da pratica de AFEs para a popu-
lacdo em geral. Contudo, focar naqueles gru-
pos que estdo abaixo da linha que representa a
taxa média de praticantes de AFEs no pals ndo
significa desconhecer que todos 0s grupos ne-
cessitam ser levados em conta no esforco de
conseguir que essas praticas fagam parte do co-
tidiano das pessoas, e sim que essa priorizagao
pode facilitar que contingentes importantes da
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sociedade, historicamente excluidos desse (e de
outros) direito(s), possam, se assim o desejarem,
incorporar as suas vidas a pratica de atividades
fisicas e esportivas.

Em relacdo ao tipo de AFEs realizadas, per-
cebeu-se que o género tem um impacto maior
sobre a3 modalidade praticada que aqueles re-
presentados por outros marcadores sociais.
Em comparacdo com os homens, as mulheres
envolvem-se menos com esportes, destinando
a maior parte de seus esforcos a praticas mais
proximas dos exercicios fisicos. Os homens, ao
contrario, preferem modalidades esportivas,
notadamente o futebol, embora também se de-
diquem aos exercicios como forma de melhorar
ou manter o condicionamento fisico.

Aspecto importante com relagdo a pratica
do futebol é sua forte associagao com a idade,
da mesma forma que a caminhada, mas com
tendéncias inversas. No primeiro, a pratica é
mMuito mais comum entre 0s Mais jovens; e Na
segunda, entre as pessoas de mais idade.

Por haver diferencas tdo marcadas pelo gé-
nero, é insuficiente falar de preferéncias dos se-
tores socioecondmicos sem distinguir homens
e mulheres. A andlise em separado permite afir-
mar que o condicionamento pela localizagdo
socioecondmica perde forca quando se trata
do tipo de pratica realizada, ainda que seja pos-
sivel notar tendéncias associadas a essa condi-
¢ao. Por exemplo, evidenciou-se que 0s homens
pertencentes aos estratos socioecondmicos
mais favorecidos tém menos envolvimento
com a pratica de futebol, dedicando-se mais a
outras AFEs, com destaque aos exercicios fisi-
cos, mais vinculados a salde e/ou a melhora ou
manutenc¢do do desempenho fisico.

Quanto a diversidade de praticas, evidenciou-
-se que pessoas de setores socioecondmicos
mais elevados tém maior envolvimento com
exercicios fisicos, especialmente aqueles que

demandam investimento financeiro para usar
instalacdes e servigos, como atividades nas aca-
demias e nos clubes. A pequena participagao
dos setores com menor capacidade econdmica
poderia ser explicada por essa demanda mone-
taria, porém caminhada e corrida — que podem
ser praticadas ao ar livre, sem custos — também
possuem uma menor adesdo das camadas de
menor renda. A maior preocupagao com a sau-
de mostrou uma inclina¢do bastante acentuada
No que se refere 30s setores com rendimentos
mais elevados, quando comparados aos demais.

Entre as mulheres, notou-se que hd maior di-
versidade de AFEs entre as posicoes mais abas-
tadas, particularmente quando mais jovens.
Aquelas dos setores com mMenos recursos eco-
ndmicos concentram-se em caminhadas e tém
presenca reduzida entre as AFEs que envolvem
custos, como uma mensalidade.

Além das preferéncias, homens e mulheres
expressam diferencas importantes quanto aos
motivos declarados para explicar o envolvimen-
to com AFEs. Na distribuicdo das justificativas,
as mulheres apontam a qualidade de vida ou O
bem-estar, 3 melhora ou manutencdo do de-
sempenho fisico e os cuidados médicos como
principais motivos. Para os homens, diversao é
3 motivagao predominante, seguida da ideia de
qualidade de vida ou 0 bem-estar e da manu-
tenc¢do do desempenho fisico.

QOutro dado que chamou a atengao é que,
entre 0s mMais jovens, 0 motivo que mais foi
levantado para justificar o ndo envolvimento
com a pratica de esporte foi ndo gostar ou N3o
querer praticar AFEs. Ainda que essa tendéncia
necessite ser examinada de modo mMais apro-
fundado em outras pesquisas, 0 que ela apon-
ta deveria acender uma luz de alerta entre os
agentes responsaveis pela promoc¢ao das AFEs
no pals. A auséncia de valoragao intrinseca da
pratica de AFEs (o0 “‘ndo gostar”) pode dificultar

ainda mais 0 engajamento da futura populacado
adulta com esse universo, Como consequéncia
do fato de n3o ter tido a oportunidade de de-
senvolver suas capacidades nesse campo Na ju-
ventude o que se refletird assim na menor pro-
babilidade de as pessoas escolherem a pratica
de AFEs como parte de sua vida cotidiana.
Finalmente, é importante salientar que, inde-
pendentemente de as pessoas praticarem ou
ndo AFEs, bem como de pertencerem a um ou
outro grupo social, majoritariamente entendem
que é necessario que o Estado invista no cam-
po das AFEs. Mais especificamente, investir na
vizinhanga onde vivem. Entretanto, ndo é qual-
quer investimento, trata-se de aplicar recursos
nas atividades fisicas e esportivas para pessoas
em geral, e ndo para a formacgdo de atletas*. Em
outras palavras, é possivel afirmar que a popula-
¢ao compartilha a ideia que é importante que o
poder puUblico tenha uma participacdo ativa na
ampliacdo das possibilidades para que todas as
pessoas tenham maior acesso as condicdes ne-
cessarias para poder eleger se incorporam ou
n3o as AFEs a forma de vida que desejam levar.

independentemente de as
pessoas praticarem ou nao AFEs,
bem como de pertencerem

a3 um ou outro grupo social,
majoritariamente entendem
que é necessario que o Estado
invista no campo das AFEs
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Relatério de Desenvolvimento

Humano 2016 (UNDP, 2016).

PNUD, 2017.

Trata-se de um suplemento da Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios 2015, com
36 perguntas especificas sobre as praticas

de esporte e atividade fisica (IBGE, 2017).

A PNS analisou temas de salde em 1998, 2003,
2008 e 2013. O levantamento de 2013 foi uma
pesquisa de base domiciliar, de ambito nacional,
com uma amostra aproximada de 60 mil pessoas
adultas (acima de 18 anos) sobre a situagdo

de salde e os estilos de vida da populagdo
brasileira, resultado de uma parceria entre o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) e o Ministério da Saude (IBGE, 2014).

A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE)
é resultado de um convénio celebrado com o
Ministério da Saude e apoio do Ministério da
Educacao, avalia as caracteristicas de salde da
populag¢do adolescente brasileira e contribui
com informagdes para o Sistema de Vigildncia
de Fatores de Risco de Doengas Crénicas Ndo
Transmissiveis, do Ministério da Saude (IBGE, 2015).
BOTTENBURG; RIJNEN e STERKENBURG, 2005.
Compass - Coordinated Monitoring of Participation
in Sports -, projeto que tem como objetivo
principal procurar acordos entre os paises do
bloco europeu para monitorar a participagdo
esportiva da populagdo nos diferentes Estados.
BRASIL, 2015.

Perguntas especificas no questionario: 1) No
perfodo de 27 de setembro de 2014 a 26 de
setembro de 2015, ___ praticou algum esporte
no seu tempo livre (fora do horario do trabalho
e da Educacao Fisica na escola)? 14) No perfodo
de 27 de setembro de 2014 3 26 de setembro
de 2015, além de todas as atividades de esporte
a que ___ se dedicou, praticou alguma outra
que considerava somente como atividade

fisica no seu tempo livre (fora do horario do
trabalho e da Educacao Fisica na escola)?
Pergunta do questiondrio: P34. Nos Ultimos trés
meses, o(a) sr(a) praticou algum tipo de exercicio
fisico ou esporte? (Ndo considere fisioterapia).
Pergunta do questionario: Q42. Nos Ultimos
trés meses, o(a) sr.(a) praticou algum

tipo de exercicio fisico ou esporte?

Pergunta do questionario: “NOS ULTIMOS 7
DIAS, sem contar as aulas de Educacdo Fisica
da escola, em quantos dias vocé praticou
alguma atividade fisica, como esportes, danga,
ginastica, musculagdo, lutas ou outra atividade?
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DIRECTORATE-GENERAL FOR

EDUCATION AND CULTURE, 2014.

SPORT ENGLAND, 2005.

IBGE, 2017.

SPORT ENGLAND, 2005.

No capitulo, adotamos o termo ‘cor ou

raga” utilizado pelo IBGE (2017).

Tomando como referéncia o resultado da PNAD
2015 (IBGE, 2017), 3 média de participacdo em AFEs
€ de 379%, correspondendo ao valor 100 e as taxas
de participa¢do dos grupos considerados foram
convertidas em valores proporcionais @ média. Por
exemplo, a participa¢ao de 50% de um determinado
grupo populacional é convertida num indice igual
a 132 (produto do calculo: 50/37,9 * 100) e 20% de
participacdo de outro grupo em 53 (20/379 * 100).
Periodo de 27 de setembro de 2014

a 26 de setembro de 2075.

Foram incluidas pessoas que responderam

3 pergunta “Em geral, em que grau a

deficiéncia limita as atividades habituais?”

nos seguintes niveis: Moderadamente,
intensamente ou muito intensamente.

Diferenga relativa, o indice das mulheres (88)
deveria crescer 284% para alcangar o indice que
hoje tem o grupo constituido pelos homens (113).
Entre outros: SEIPPEL (2015); DEMAREST et al.
(2014); CERIN e LESLIE (2008); WARDE (2006);
FERRANDO (2006); STEMPEL (2005); SCHEERDER
et al. (2005); WILSON (2002); MARIOVET (2001).
COLLINS, 2014; GONZALEZ, 2013

Para as pessoas adultas (maiores de 18 anos): 150
minutos de atividades moderadas ou 75 minutos
de atividades vigorosas por semana (OMS, 2014).
Percentual calculado a partir da

PNS 2013 (IBGE, 2014).

Pergunta do questionario: NOS ULTIMOS 7

DIAS, sem contar as aulas de Educacgao Fisica da
escola, em quantos dias vocé praticou alguma
atividade fisica, como esportes, danga, ginastica,
musculacao, lutas ou outra atividade? Alternativas
de resposta: Nenhum dia nos Gltimos 7 dias (O
dia); 1 dia nos ultimos 7 dias; 2 dias nos Ultimos 7
dias; 3 dias nos Ultimos 7 dias; 4 dias nos Ultimos
7 dias; 5 dias nos Ultimos 7 dias; 5 dias mais
sdbado, nos Ultimos 7 dias; 5 dias mais sdbado e
domingo, nos Ultimos 7 dias; Ndo informado.
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Para calcular o EBS, cada item recebeu um peso
que equivaleu ao inverso da frequéncia de posse
ou presencga No total da amostra estudada. O
escore de cada adolescente foi obtido somando-se
0s pesos dos respectivos itens. A distribuicao do
escore foi dividida em quintos, respeitando-se as
formagdes estruturais da amostra, sendo o EBS 5
pertencente ao grupo socioecondmico de renda
mais elevada, e EBS 130 grupo de renda inferior.
PNS 2013 (IBGE, 2014).

Perguntas e respostas especificas: - P3. Com

que frequéncia ___ costumava praticar esporte,
no periodo de 27 de setembro de 2014 a 26 de
setembro de 2015? Alternativas de resposta: 1)
Menos de uma vez por més; 2) Pelo menos uma
vez por més, mas ndo toda semana; 3) Uma vez por
semana; 4) Duas vezes por semana; 5) Trés vezes
por semana; 6) Quatro a sete vezes por semana. —
P4. Nesse perfodo, em quantos meses ___ praticou
esporte com essa frequéncia? Resposta em
meses (de 00 a 12). - P22. Com que frequéncia ___
costumava praticar atividade fisica, no periodo de
27 de setembro de 2014 a 26 de setembro de 2015?
Alternativas de resposta: 1) Menos de uma vez por
meés; 2) Pelo menos uma vez por més, mas ndo toda
semana; 3) Uma vez por semana; 4) Duas vezes
por semanag; 5) Trés vezes por semana; 6) Quatro
a sete vezes por semana.— P23. Nesse periodo, em
quantos meses ___ praticou atividade fisica, com
essa frequéncia? Resposta em meses (de 00 a 12).
As perguntas foram: P7. Qual foi o (principal)
esporte que ___ praticou, no perfodo de 27

de setembro de 2014 a 26 de setembro de

2015? P25. Qual foi a (principal) atividade

fisica que ___ praticou nesse periodo?

Pergunta: P2. Por que motivo (principal) ___
praticou esporte no periodo de 27 de setembro
de 2014 a 26 de setembro de 2015? P21. Por que
motivo (principal) ___ praticou atividade fisica

no periodo de 27 de setembro de 2014 a 26 de
setembro de 2015? Alternativas de resposta, para
ambas as questdes: Por indicagdo médica; Para
melhorar ou manter o desempenho fisico; Para
melhorar a qualidade da vida ou o bem-estar; Por
gostar de competir; Para relaxar ou se divertir;
Para socializar encontrando com amigos ou
fazendo novas amizades; Outro (especifique).

P15. Por que motivo ___ n3o praticou esporte

no seu tempo livre, no perfodo de 27 de

setembro de 2014 3 26 de setembro de 2015?
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P20. No periodo de 27 de setembro de 2014 a 26 de
setembro de 2015, praticou alguma atividade fisica,
que ndo considera esporte, no seu tempo livre (fora do
horario do trabalho ou da Educacdo Fisica na escola)?
Até V4 salario minimo —71%; 2 a menos de 1

salario minimo - 71,8%; 1a menos de 2 salarios
minimos - 744%; 2 a menos de 3 salarios minimos

- 76,8%; 3@ menos de 5 salarios minimos —

77.8%; 5 salarios minimos ou mais — 78,7%.

Pergunta: Esse investimento, na vizinhanga

em que ___reside, deveria ser primeiramente:

Nas atividades esportivas para formacdo de

atletas; Nas atividades fisicas ou esportivas

para pessoas em geral; Outra (especifique).

O restante 0,8% escolheu outra alternativa.

McNEILL, 2006.

HASSON et al. (2017). Sobre o tema,

recomendamos ler os background papers

“AFEs e as cidades’, de Simone Rechia; e "“AFEs e
infraestrutura’, de Emanuel Péricles Salvador.

O aumento substancial na propor¢ao de praticantes
de AFEs entre as mulheres localizadas nos setores
socioecondmicos mais altos estd tammbém vinculado a
possibilidade de contratarem empregados e/ou servigos
para realizar o trabalho doméstico (GONZALEZ, 2013).
Nos dados analisados neste capitulo, a partir dos

13 anos de idade. No Capitulo 5 deste relatoério,
encontra-se uma discussdo especifica sobre essa
problematica no universo de criangas e adolescentes.
Sobre o tema, recomendamos ler os background
papers "AFEs e mulheres no Brasil’, de Helena Altmann;
e "AFEs e mulheres negras’, de Djamila Ribeiro.

Sobre o tema, recomendamos ler o background paper
“AFEs e pessoas com deficiéncia’, de Marcia Greguol.
Sobre como tem sido a logica do investimento
publico no setor das AFEs, sugerimos ler o Capitulo

8 deste relatorio, “A estrutura governamental,

as leis e o financiamento: o que j3 estd sendo

cuidado e o que precisa de atenc¢ado”.






